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Primaria y ESO

Condiciones para aprovechar este cuademo

Este cuaderno te permitira aprender, strat«ﬂa mental
ortografica para escribir bien sin esfuerzo. Después de te cuaderno
todo el trabajo de ortografia que hagas en clase no te un esfuerzo:
aprenderas ortografia con facilidad.

ir cuatro capndiciones:

ninimo de 70 palabrds p,
rtografia: son ilid
uaderno com

a o profesor te gldique.

O

ser capaz de esShii Ma agil, como
uto.
U
gie oir bien y 7 dedfliferenciar los sonidos
l tu capacidad auditiva,

Pero para aprovechar este cuaderno, debes cu

minuto. Sin leer de manera agil es muy difie
vinculadas. Si lees demasiado lentamente, &
ofrece Boira Editorial o las actividade
cuento leas rapido, podras aprovech
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Primaria y ESO

;,Cual es el secreto de la buena ortografia”?

4

El secreto de la buena rafiodes muy
sencillo: ver en la mente gen de
las palabras.

Todas las personas

a ortografia \
s que desean @

*
Cl L)
alabra
-

rmno e

ig

S
a que
jorara
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Primaria y ESO

Evaluacion inicial

Escribe una redaccion de mas de 40
breves que sumen esa cantidad de palabras) sin mirar
preguntar por la ortografia de las palabras que escribas. Asi,
sabras tu nivel ortografico actual.

v x—-
Pafél con nto por ciento d e ograficos haz lo siguiente:

(nime errores x 100)
% de errores ortograficos
0 de palabras g8 '

é tanto por ciento de§€rrores ortograficos tienes ahora?

4 - www.boiraeditorial.com



Primaria y ESO

Primera fase: identificar la memoria visual

L 4
Para comprobar que ya utilizas la memogé Vi , cantesta
mentalmente las preguntas siguientes:
1. ¢Cuantas ventanas tiene tu casa?
Para contestar la pregunta, imaginate que entras por erta de ghtrada y vas
recorriendo la casa y contando todas las ventanas que ve tudbnaginacion.

2. ¢Cual es la tienda que se encuentra e
de tu casa y andas hacia la derecha?

Si te imaginas mentalmente el recorrido, po

Si has contestado @llalquiera estas preguntas, habras do la memoria
visual. Este tipo%de memp@ria es la que se usa para dominar la
ortografia.

Ahora ya salf ica usar la me visua®”igual que has recuperado
el recuerdg, df 5 tu calle o @8 up N puedes recuperar la imagen
de una . 8le cuaderno te a em@s a hacerlo y a aplicarlo a la
ortogr si te convertiras en una p una ortografia excelente.

Q

www.boiraeditorial.com - 5



Primaria y ESO

Segunda fase: incrementar la memoria visual

Ahora te propondremos un par de ejeg@iciosgpara cﬂe mejores
la memoria visual. No tienen relacion con la ortografi e logproponemos
porque debes tener la suficiente memoria visual com aplicarla a la
ortografia cuando sea el caso.

Estos ejercicios incrementan tu memoria visual.

Ejercicio 1

Coloca unos pocos animales en los r
gasmeste ejercicio. Cuando

inimo de seis

¢
®

r este ejer
do lo congli

Ejemplo de preg

¢ Qué animal e JURCIO cuadrado?

¢ Qué animal g8te el pinguino?

¢ EN qué lugar esta el
¢ Qué animal g8ta despuégdel elefante?

Q e

ero para hacer | &icios de memoria visual

'3
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Ejercicio 2

Recorta las formas omgricas @que

Veo una estrele, encontraras en este calas
N tranguio ¥ en los recuadros y e areja
Cuando las recuerde, po uras en

el cuaderno de forma que t
0 tu companero ueda vaflas y hazle
preguntas sobre a color o del
lugar que la fi cu

Cada cuatro preguntas cambiad los papeles.

Practicad hasta que os salga bien con seis fi i€nesS conseguiran rec&

mas figuras contg gdo bien?

ar debes VE figukas EN TU CABEZA. O
N §0

&q fguraes’?%

ay?
, /,qué color hay?

Recuerda quefara contSsi

Antes de la fi

De color:
La tercera figura, ¢de
El corazén, jde qué
Entre la primeray la

De lugar:
¢ Qué figura eg

0 el Memory o los juegos de encontrar
reforzar esta habilidad.

www.boiraeditorial.com - 7
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Tercera fase: aplicar la memoria visual a la ortografia

Algunas personas tienen una gran me
pésima porque, sencillamente, no la aplican a la orto

Para evitar que esto suceda, debes practicar los dos egjercici
a continuacion. En la pagina web podras ver video explic

e proponernos
IVO sobre ¢
realizar este ejercicio. Se trata de un extra gratui

Ejercicio 1

con letras décolo

tapa
rimeras

Recorta las tarjetas que encontraras en g
recortalas.

Luego haces tres p
o similar. Por eje

- ¢ Qué letra ll
- ¢,De que col

- ¢ De quéga

Stra va d88pués de la letra az e a: Ninguna, la azul es la dltima.
l jerci@lo hasta que g se ible recordar palabras de un minimo de
e e

Y intenta ir mas a cifra y establecer un récord: esto te
egrar la memoria vi u ola a la ortografia.

8 - www.boiraeditorial.com
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Ejercicio 2

Mira la palabra siguiente y memorizala como si hicieses una fofografia m@tal,
luego tapala y contesta las preguntas que hay a continu

AVION

Preguntas a contestar cuando hayas hecho la fa
tengas tapada:

ra deletrear a reve
es 10 que debe apr e.

N

el final?
s asi, ¢cual? b

n minuto y e ;

1) Di las letras una a una empezando por la
imprescindible i Qalabra en nuestra me

PrinSiRIO.

epetir el proces

Haz lo mismg jentes dos palabra a Volar
L 4 \
s mas adelante, por ejemplo VACA
O gen de la palabra como si hicieses

0 preguntas sobre esa palabray tu tienes
guntas tienen que ser necesariamente las

ra de la lista que e

www.boiraeditorial.com - 9
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Primera pregunta:

Deletrea la palabra empezando por el final. En el caso d CA seria:é, C AV

Segunda pregunta:

Deletrea la palabra empezando por el principio. En el ca
A.

Tercera, cuarta y quinta pregunta: \
Son preguntas libres, parecidas a las siguienteg - terceraempe

of e
con uve?, ¢ Lleva tilde?, etc.
Puedes apuntar los errores y aciertos en la gra gdControl que se a
adelante. Posteriormente, os intercamigi funCl@hes: quien pregu

contraras mas técni
ulario.

Dibujo

Diciembre
Abajo Bolsillo ¢ Digestion
Abeja Bom ' Divertir
Abierto Bo i Dividir
Abono Bonito i Echar
Abrigo Baloncesto  Bosque Embajador/a
Abril Balonmano  Botiquin Embarazo
Absorber Ballet Bidelaic Costumbre  Empieza
Abuelo/a Barco Costumbre  Enhorabuena
Aburrir Barranco Coz Entonces
Barriga Cruz/cruces Envasar
Bast@te uscar Cueva Envenenar
Beber llo Chaval/a Envidia
' \aja Deberes Equipaje
Atrevido alcetin Débil Equivocar
Autobus Campesino/a Derivado Esclavo
Auxilio Camping Desague Escribir
Avanzar Campo Desayuno Esta
Aventur, Canguro Desembocar Esta
Averigua [ Capaz Deshabitado Estacion
Avidn Carrera Deshacer Estan
Avisar Bi Cebolla Después Etc.
Alambre Ayer bisnieto Cicatriz Devolver Evaporar

10 - www.boiraeditorial.com
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Evitar Helado Jersey Otono Submarino
Examen Helar Joven Ovario Subrayar
Excepcion Helicoptero  Juego Oveja Subterra
Excepto Hembra Jugar Oyeron

Excursion Herida Lava Oyo
Exhibir Hermano/a  Lavabo Pagina
Existir Hermoso Lavadora Paje
Experimento Herramienta Lejia Paraguas
Explicar Hervido Lenguaje Pasajero
Extranjero Hice Libertad Pavo
Extrafio/a Hidroavion Lombriz/ces Payaso/a
Extremo Hiedra Luz Persongj
Favorito Hielo Llave Pez/pece
Febrero Hierba Llegar Pibe/a
Feliz/felices  Hierro Llevar :

Frio Llover
Fui Lluvia
Futbol Variante
Galleta Variedad
Gamberro Varios s
Garaje Varén
Gaviota Vecino
Vehiculo
Velocid
Geografia ded
Gimnasia Recoger nd
Gitano/a Horchata Redaccion en
Globo Hormiga Religion
Gobierno Horno Reloj
Gorra : Reportaje Venta
Grave i Resbalar Ventilador
Guerra e Revista er
Guitarra Revolt@&o no
Haba Novato in rde
Habia una Noviembre ' estido
Nube Viaje
Nuevo Vida
Observar Viejo/a
Obvio Viento
Octavo Vigilante
ibamos Vino
Importante Virtud
Inglés Vivienda

Inofensivo Siguiente Vivir
Interruptor Ojos Sin embargo Volar
Invierno Orfanato Sinverglienza Volver

ay Jefe Orilla Subir Vosotros/as

www. boiraeditorial.com - 11
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Tabla de control fotocopiable para estudiar €l

vocabulario 'S
Marca con una X los errores y con una B los aciertos.
No des por conocida ninguna palabra que no haya sido ac plenamentg al

menos durante tres dias seguidos.

Palabra Deletreo | Deletreo Mqunta Pr a
preguntada | desde el desde el ibre li

final inicio 7S

12 - www.boiraeditorial.com
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Técnicas para recordar la imagen de las palabras

Esta serie de técnicas de estudio te seran m
el vocabulario y los ejercicios de este libro.

en gque no sera necesario: retendras la mayoria de pala nte al verlas
un par de veces mientras leias, paseando por la callg

la palabra escrita en un color que destaque sofS
blanco).

Al mirar la palabra sin decir las letras esta aRdo 2"tu cerebro a gu
Unicamente la inf, (6N visual: justo la que AS. Si ina
la palabra en Mido. 6
b |
adlha, escrita en el aifie, | ue
abagifle ver. Entonces d réw ndo
DOr € r

naly luego empezan ncipio.

Desde el final: a, erre,
0, hache y desde el
principio: hache, o,
arre, a

DS son de tizay
ire como si fuer.

N

3. Imagina q
escribe la ps
una pizarra.

. a la palabra escrita en el aire y resiguela
como situ dedo fuera de tizay estuvieras escribiendo
encima de ella.

www. boiraeditorial.com - 13
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5. Mira la palabra y visualizala, pero imaginando
en grande la letra dificil.

AVION se gscrba SN HACHE

COMWNE Y TLDE

I‘I‘IO

onvierte la palabra en eograma, e— a_

convirtiendo la palabra en un dibujo que tenga
relacion con icado.

9. Esc@ra sobre la palma de tu

14 - www.boiraeditorial.com
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11. Puedes confeccionar unas tarjetas con las palabras que quieres aprender.
En una cara escribes la palabra completa y a la otra escribes la bra sin la letra
o las letras dificiles. Cuando mires el reverso de la ficha debesg€cordar las igiras
que faltan; al girar la ficha puedes comprobar que lo has ho @IEn. Cuando
has hecho bien una ficha tres dias seguidos puedes elimi : '
Esta técnica va muy bien para estudiar las palabras que has
redacciones o los egjercicios escritos: de esta manera cada vez S Menos
faltas porque dominaras plenamente el vocabulario qu ostumbrag a usar. Por
ejemplo:

-icicleta
io? iv7?

12. A veces hay palabras que no consigues recorda
Para estos casos, une su imagen a ot q
similar; asi siempLes@

c recuerdes una recor '
14 .
goBierno O
Lo |
ue ma

4

pre las confundés.
domines y sed

familia también es%\
14. Si la imagen de ue recuerdas no es lo e buena, quizas
debes probar algun@ cambioSAen tu forma de recordar. eba de hacer la

imagen algo ma maginarte que lggda el sol para que esté bien
iluminada. A meg i@ ayuda a poner

artela algo mas cerca
p alla donde la veasf@nejo balo con la palabra VOY.

Si 1 No [

Si 1 No
Si 1 No
Si[

ambios, procura aplicarlos siempre

www. boiraeditorial.com - 19
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Cuarta fase: integrar la vida diaria para mejorar tu
ortografia.

por todas part carteles,

alo para mejorar tu afia.

as de una semana dias de
’ \

q alabra de la
Cl®, en un cartel
N programa de
én dicha palabra

guiente: escoge
labra que salga en
reales del desay

por el principio.

mano, O con la nariz

Recuérdalo: dias de descanso y vuelves a
hacerlo . ve a descansar @iro y realizas una ultima fase de
7 dias

jcio anterior: parate de vez en cuando
alizalas y deletréalas desde el final
continuacion sigue leyendo. Esta

azlo también durante las miSfhas tres semanas con tres dias de descanso entre

cada tanda.

@ 20 - www.boiraeditorial.com
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Tarjetas con tu vocabulario personal

Escribe las palabras que has escrito mal (alguien debera corr: j0s)
en una tarjeta. No importa que el contexto en el que escribi te las
palabras: dictado, ejercicios, redacciones...

En una cara de la tarjeta escribe la palabra bien escrita. En la o , haz un
dibujo esquematico de la palabra o la misma palabra con un espacio io donde

deberia ir la letra o letras dificiles.

Estas tarjetas serviran para integrar en tu vocabulag SO ellas palabras
que sueles escribir mal.

Ejemplo de tarjeta:

caballo

en (girala para
averde. Ag

palabras que he
Si alguna palabra se

palabra escribas mal a partir de
S: cada persona usa unvocabulario
ina@s totalmente. No haras faltas

gegominaras totaimente alabras que tu utilizas. Tu tanto
do¥Con el tiempo, este gjercicio tan
ente y mejoraras ortograficamente

para poner tu voodR gyen tarjetas. Realiza durante tres semanas
ejercicios antes de pasSa@e la siguiente parte de este cuaderno y tu
ografia se transformara.

www. boiraeditorial.com - 21
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Grafica de control de las tres semanas de tralbajo con
palabras de la calle, lectura y vocaberio pegonal

Pon una marca cada dia que hayas hecho el gjercicio ondignte.

Primera semana
Dia1: Dia 2: ia 4. : ia6: Dia7:

Calle 0 O
Lectura 0 O
Vocabulario 0 0

Vocabulafio

Descanso dura

U [

ia2: Dia3: @®Di jab: Diae: Dia7:
[] [] [] U] []
SR 0
0 0 0 0 0
rante 3 dias: dl'a dia3 [

22 - www.boiraeditorial.com
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Quinta fase: actividades de consolidacion

Aprender ortografia al leer

Lee el siguiente texto e identifica aquellas
palabras que te puedan resultar dificiles
por algun motivo: acento, hache, uve...
Estudiatelas y, cuando te las sepas, te
haran un dictado.

Para estudiartelas, sigue los tres pasos
siguientes:

1) Haz una foto mental y, cuando la teng
final y después desde el principio.

pensar que ellas tienen su
otras personas. Pero no es ¢

complice.
Si sabemos que un esta pasando mal en cla ,
algo al respecto: ha ofesorado, con nuestra fantlia, con la persona
qQue agrede, con otr. acer algo...
gi0S tienen un problema,

Las personas quege comparieras ofgo
@hic de relacionarse co g

las y aceptar que cada
el futuro seran personas
que ven las injusticias y no

obardes y crueles.
ayas decidido ser. ;' Qe quleres ser tu?

www. boiraeditorial.com - 23
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Aprender ortografia al copiar

L 4

senaremos
lgura en esta

, asi mejoraras
H uilasinstruccio
fficado de unQpalax

Ita

A menudo copias textos del libro, de la pizarra o si
como aprender ortografia mientras copias ¢
pagina. Debes aplicar el mismo sistema siempre que haga
facilmente en tu ortografia.

Copia el texto de esta pagina en el espacio destinado
para que te sirva para mejorar la ortografia:

1) Lee el texto. ¢ Lo entiendes? Si descq
frase, preguntalo.

Srdate de copiar s iy rtografia mejorar w & cuenta.
Las familias
Cada familia esd#rerente, nas tiene un monto ij@8 e hijas, otras no tienen

ninguno.
e viven c@h su padre y su ma

dre, otros solo con su padre, otros
/ enen dos madres o dos padres, O
pareja de la madrg o g Q are...

una madre... los hay que tienen
eFen repetidos: jdos madres o dos

en I llias que viven co s Tamilias en la misma vivienda, o que
ninas que han sido adopiaele en con una familia distinta a su familia

es distinta, 0 IOWg 2nta es sentirse feliz y contar con el amor,
VO y la estima d rSONaSsGLie constituyen nuestra familia.

24 - www.boiraeditorial.com
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Espacio para copia:

n, ¢como te ha

ybien [1 Bien 1 Regular 1 Mal []

www. boiraeditorial.com - 25



Primaria y ESO

Juegos en pequeno grupo o
He aqui unos juegos que puedes prac equgiio grupo para
mejorar tu ortografia e integrar mas vocabulario. Seguro n utiles:

1) A apostar.

apostar. Un juged

Cada jugador/a recibe un numero de ficha
scribir pueden,apostar

pregunta una palabra. Los que crean qug

Mﬂ Incrementar
X de seis) que
) A8 deben escribir
Ras gile se equivoquen
asS¥Per cada palabra mal
ere@ho a retirarse.

2 mas palabras (hasta
L)

26 - www.boiraeditorial.com
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Juego ortografico en el grupo clase

Este concurso puede jugarse con un grupo personas,
COMO un grupo clase.

1) Escoged un texto cualquiera. Puede ser un texto de u
novela, de una revista... la Unica condicion es que tod

2) Juntaos por parejas y ayudaos mutuamente, com
dominais el significado y la escritura de
texto.

B2

www. boiraeditorial.com - 27
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Dictado cruzado por parejas

L 4

Este es un ejercicio excelente para
vinculada a la ortografia.

La mecanica es muy sencilla. Escoge un texto de un libro c era. Busca gna
pareja con la que hacer el gjercicio. TU y tu pare; béis estar puy separados,
extremos opuestos de la clase.

La persona que dicta mira la primera

asel de o a dictar. D
dictado en el lugar alejado donde esta y seg @ a8 de su pareja %e di
Se espera un minuto en silencio y, al tranSCscig @ la primera fra x
0 e
de e

dicta debe avisar a su pareja si se eqt en alguna pala
decirle como escribirla. Al acabar la gsisncra fras8@fegresa al lugar
el texto del dictado (recuerda que d jado) y hace lo mis n la

parejas corrigen el di irando
uien escri o ay al

4

eglas p@l doquier. Unicamente
BgaIsStc. aun era invier losgPajaros no les gustaba
0 habia nunca nifias, ni asta los arbustos y los
ecer. Una vez, una hermos8 flor saco su cabeza por
ero cuarj@o vio el cartel se sintio tal dolida por los nifios y nifnas
evo @0 la tierra y volvid rmirse. La nieve y el frio eran los

arboles se ol
entre la hierb
que se metio

unicos quesssi

inWtaron al viento del norte a quedarse
cubierto de pieles y gritaba todo el dia
O el jardin haciendo caer pedacitos de las

2nemaos que invitar a granizo para que nos

! G del tejado del castillo del gigante hasta que
00 una buena coleccio @IS pues corria tan rapido como podia dando vueltas
vueltas por el jardin. El granizo iba vestido de gris y su aliento era puro hielo.

a primavera tarda tanto en llegar —se dijo el gigante egoista

@ el granizo. Cada dia, durante tres horas, se

- No entiend

28 - www.boiraeditorial.com
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mientras se sentaba en su ventana y miraba su jardin todo blanco y helado-.
Espero que el tiempo cambie muy pronto.

Pero la primavera no llegaba nunca, ni tampoco el verano.
dorados frutos a todos los jardines, pero no al jardin del giga

- Es demasiado egoista —se dijjo el otorio.

Asi que alli siempre era invierno y el viento del norte, el granizo, el
danzaban por entre los arboles.

www. boiraeditorial.com - 29
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Aprender ortografia en sociales
&

Ademas de servir para la ortografia, laghem visyal sirve para
muchas asignaturas. Estudia en un mapa de Europ lizaciOh y como se
escriben ocho paises. Si sabes mas, mucho mejor.

Para hacerlo:
Paso 1: mira el mapa. V \
Paso 2: visualiza el mapa ante ti con los oj@g ados.
e
R
pa

Paso 3: senala el lugar donde estan lo as los ves erﬂ
mental del mapa. No olvides deletrearlos desd8 asta el principi

desde el principio hasta el final.
Cuando s cribir sin faltas los no e varios paises, rel
mudo.

30 - www.boiraeditorial.com
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Evaluacion final

Haz una redaccion de mas de 400 palabras o
que sumen ese total de palabras.

( numero de errores x 100 )

numero de palabras
escritas

Al inicio de est tenias un
tienes un

\ ae\i
A partir de ' iNte &ena

ortografia segu ' . Adem3a o aficos
que i 2 S€ adelante!

www. boiraeditorial.com - 31



Este cuaderno ayuda a automatizar el gesto mental que realizan las personas con
buena ortografia. Una vez se ha interiorizado este gesto, la ortografia se aprende
con facilidad y sin esfuerzo. Por eso, después de usar este cuaderno los resultados
de cualquier trabajo ortografico realizado en el aula se multiplican.

Se trata de un método innovador para ensenar ortografia y conseguir un descenso
muy importante en las faltas ortograficas del alumnado, gracias a la programacion
neurolinguistica, una rama aplicada de la psicologia.

Este cuaderno sélo debe usarse unasolay unicavez alolargo de todalaescolaridad:
ensena a gestionar visualmente la ortografia. Una vez que esta habilidad ha sido
adquirida, queda automatizada vy, por tanto, no es necesario repetirlo cada ano.
Se sugiere su uso a partir de ciclo medio de primaria, pero no antes.

Existe una guia didactica, un libro de ampliacion y un breve video-curso a
disposicion del profesorado en la pagina web www.boiraeditorial.cat
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