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Guia didactica. Cuaderno de Primaria y ESO.
Buena ortografia sin esfuerzo.

Estructura de la guia didactica:

En esta guia didactica, se ofrecen unas pautas para facilitar el uso del cuaderno
del alumnado “Buena ortografia sin esfuerzo”. Dichas pautas siguen la estructura
que se detalla a continuacion para cada pagina del cuaderno:

Objetivo: qué se desea conseguir, explicado de una forma muy breve.

Tarea que se propone: orientaciones para obtener el maximo partido de los
ejecicios que se proponen.

Posibilidades de ampliacién: otras opciones que pueden realizarse para mejorar
los resultados.

Observaciones: anotaciones diversas que pueden ser de interés.

Ademas, al final de la guia encontrara un breve resumen del enfoque innovador
que sustenta este cuaderno.
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Guia didactica. Cuaderno de Primaria y ESO.
Buena ortografia sin esfuerzo.

Pagina 2 “Condiciones para aprovechar este cuaderno”

Primeca condicion:

Segunda condicion

Cuarts condicion.

Objetivo:

Comprender que la ortografia implica el dominio de unas habilidades previas.

Las habilidades previas minimas son:

Velocidad lectora minimamente agil.
Escribir de forma agil.

Discriminar los sonidos correctamente, es decir, no tener dificultades
auditivas graves.

Saber que las palabras tienen su propia normativa.

Desear aprender.

Si estas habilidades previas no existen, el aprendizaje ortografico resultara dificil y
pobre en resultados.

Tarea que propone:
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Leer la pagina y contestar las preguntas que propone para comprobar que se
cumplen las condiciones minimas para poder abordar el aprendizaje ortografico
con éxito.

Posibilidades de ampliacién:

Comentar cada una de las preguntas entre toda la clase para descubrir los motivos
que cada uno de los requisitos previos implica.

Remarcar que “desear aprender” es un requisito previo a cualquier aprendizaje.

Mencionar que un obstaculo al aprendizaje es creer que ya se sabe lo suficiente:
no se abre la mente a nuevos aprendizajes.

Podemos invitar a nuestro alumnado a realizar un dialogo sobre como se aprende
y reflexionar sobre esto. Este dialogo puede servir para ofrecer un marco util para
todas las asignaturas y aprendizajes.

En esta conversacidn podemos remarcar que los errores son imprescindibles para
aprender, son parte del proceso de aprendizaje: igual que debemos caernos
muchas veces de una bicicleta hasta dominar su uso, también debemos
equivocarnos y dudar muchas veces antes de dominar cualquier aprendizaje.
Convertir los errores en impulsos para aprender, en lugar de obstaculos al
aprendizaje, desbloqueara a parte del alumnado.

Observaciones:

El obstaculo principal que podemos tener en este punto es la falta del deseo de
aprender en algunos alumnos y alumnas.

No tengo recetas magicas en este caso, pero si les invito a leer el libro “; Fracaso
escolar? La solucion inesperada del género y la coeducacion’ que ofrece una
vision realmente inesperada en este punto. El libro es breve, claro y de descarga
gratuita en www.boiraeditorial.com.

Para el alumnado que lee demasiado lentamente hay una propuesta de trabajo en
las paginas 21-24 del libro “Recursos educativos practicos con Programacion
Neurolingliistica. Primaria y Secundaria” que puede descargarse gratuitamente de
www.boiraeditorial.com.

Dicha propuesta duplica (e incluso mas) la velocidad de un 20% del alumnado que
la lleva a cabo. Lamentablemente, no da respuesta a todo el alumnado. En un
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futuro préximo esta propuesta estara disponible en formato de cuaderno del
alumnado en Boira Editorial', ya sea para hacerlo en la escuela o en casa.

1 En septiembre de 2010 esta en preparacion.
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Guia didactica. Cuaderno de Primaria y ESO.
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Pdgina 3 “¢éCudl es el secreto de la buena ortografia?

Objetivo:

Comprender que las personas con buena ortografia siguen UN MISMO PROCESO
MENTAL: VER LAS PALABRAS EN SU MENTE.

Comprender que este cuaderno va ensefiar a automatizar dicho proceso mental y
que, una vez se haya conseguido, la mejora en ortografia sera continuada.

De hecho, al acabar el cuaderno la gran mayoria de la clase habra reducido sus
faltas ortograficas entre un 50 y un 80 %.

Por lo tanto, el alumnado debe comprender que no se trata de un cuaderno normal
y corriente sino que ensefia los pasos previos al dominio ortografico: el proceso
mental que debe dominarse para escribir con correccidn posteriormente.

Tarea que propone:

Leer la pagina y comentarla en clase.

Posibilidades de ampliacion:

Comentar en qué otras habilidades es imprescindible la memoria visual para
obtener una informacion determinada, por ejemplo, al recordar un mapa, al evocar
un cuadro o un estilo arquitetonico, al estudiar geometria...
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Comentar que, a veces, lo que debe evocarse no es una imagen sino un sonido (al
recordar una cancion, al recordar un poema, al recordar las tablas de multiplicar...)
0 una sensacion fisica (al recordar un baile, 0 un movimiento deportivo...).

Darse cuenta que lo que denominamos “pensar’ es una combinacion de distintas
acciones mentales. Cada aprendizaje implica saber qué tipo de recuerdo debemos
usar (visual, auditivo, fisico o cinestésico...) y errar en el tipo de recuerdo a
recuperar puede llevarnos a suspender.

Observaciones:

Esta informacion de los canales ptimos para el aprendizaje se basa en una rama
aplicada de la psicologia denominada Programacion NeurolingUistica o PNL.

Para iniciarse en este tema creo que el libro “Recursos educativos practicos con
Programacion Neurolingdiistica. Primaria y Secundaria”, asi como el libro “Buena
ortografia sin esfuerzo con PNL. Propuesta metodoldgica para docentes” pueden
ser extraordinariamente Utiles. Ambos pueden descargarse gratuitamente de
www.boiraeditorial.com en formato PDF, asi como comprarse en papel a través de
dicha web o en cualquier libreria.
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Pagina 4 “Evaluacion inicial”
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Objetivo:
Realizar una evaluacion inicial objetiva e individual de todo el alumnado.

Tomar esta evaluacion inicial como punto de partida para comprobar que las faltas
ortograficas se reducen, efectivamente, entre un 50 y un 80% en nuestro
alumnado.

Tarea que propone:

Leer la pagina y realizar el ejercicio de evaluacion inicial. Determinar el tanto por
ciento de faltas ortograficas de cada persona, haciendo que cada alumno y alumna
sea consciente de su nivel de partida.

Posibilidades de ampliacion:

Esta pagina explicita el punto de partida de cada alumna y alumno, a la vez que
indica el objetivo a conseguir: reducir substancialmente —y de forma objetiva— las
faltas ortograficas de cada persona.

Por lo tanto, esta pagina trabaja la conciencia individual de aprendizaje y anima al
alumnado a tomar el control sobre su propio proceso académico.

Podemos invitar a generalizar esta propuesta invitando al alumnado a indicar
cuales son los objetivos de aprendizaje que tienen en otras areas (geometria,
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calculo, expresion escrita, velocidad lectora, comprension lectora, inglés,
musica...) y como sabran que los han alcanzado.

Observaciones:

Dar control al alumnado sobre su propio aprendizaje es fundamental para evitar
que vengan a la escuela “a aprender’ y no “a que les enserfien’.
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Pagina 5 “Primera fase: identificar la memoria visual”
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Objetivo:
Comprender de qué hablamos cuando mencionamos la memoria visual.

Entender que siempre que hacemos imagenes recordadas estamos usando la
memoria visual, ya sea para recordar un mapa, una escena de una pelicula o
cualquier otra cosa.

Darse cuenta de que todas las alumnas y alumnos ya usan la memoria visual y
que, por tanto, la tienen a su disposicion para aprender ortografia.

Tarea que propone:
Leer la pagina e ir contestando las preguntas que nos realiza.

Darse cuenta de que, para contestar correctamente las preguntas, debian evocar
imagenes ya vistas y que a esa habilidad la denominamos “memoria visuarl’.

Reforzar la idea que la memoria visual es imprescindible para escribir
correctamente las palabras y que todas las personas con buena ortografia se
limitan a VER las palabras en su mente (y sélo consultan un diccionario o intentan
pensar en una norma de ortografia cuando dicha imagen no es plenamente
segura).

Posibilidades de ampliacion:
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Podemos proponer otras preguntas que obligan a recordar imagenes. No importa
que no se sepa la respuesta, sino darse cuenta que solamente VIENDO la imagen
podremos dar con la respuesta y dialogar sobre cdémo tenemos certeza de saber
una cosa y de qué manera manejamos las ideas para llegar a conclusiones.

Ejemplos de preguntas visuales:
» ;De qué color es la puerta de tu casa?
e ;En qué sentido van las rayas de un tigre?
* ¢ Cual de tus amigos tiene el cabello mas largo? ;Y de tus amigas?
» ;Cuantas puntas tiene una estrella de mar?
* Un autobus articulado, ¢ cuantas ruedas tiene?

e Cuando sales a la calle de tu casa, sen qué direccién vienen los
coches?

» ;Cuantos escalones debes subir antes de llegar a tu clase?
* ;Qué brazo tiene levantado la estatua de la libertad?

e FEtcétera.

Observaciones:

Un autor que resulta interesante respecto a este tema de los gestos mentales y los
canales de informacion y como construimos el conocimiento es Antoine de la
Garanderie. Les invito a descubrir su obra.
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Pdgina 6 “Segunda fase: incrementar la memoria visual” y 17 (pagina
recortable)
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Objetivo:

Incrementar la memoria visual en todos los alumnos y alumnas.

Tarea que propone:

Recortar las fotografias de animales y comida que se encuentran en el centro del
cuaderno del alumnado (pagina 17).

Agrupar al alumnado en grupos de dos para hacer el ejercicio.

Situar TRES de dichas fotografias en la cuadricula de la pagina o en una pagina
en blanco. Ensefarlas al compariero o comparfiera con la que se trabaja en este
ejercicio. Darle tiempo para que las memorice “haciendo una fotografia mental” del
grupo de tres fotografias. Situar las fotografias de forma que el compariero/a no
pueda verlas, pero si la persona que hara a continuacion tres preguntas.
Preguntarle cuestiones que le obliguen a recordar los animales y el orden en que
estan situados.

Ejemplo de preguntas:

¢En qué lugar esta el elefante?, ;qué animal esta en el segundo lugar?, ;qué
animal esta delante del pinguino?, ¢ qué animal esta entre el toro y la cabra?, ;qué
animal esta después de la ballena?, etc.

www.boiraeditorial.com 14



Guia didactica. Cuaderno de Primaria y ESO.
Buena ortografia sin esfuerzo.

Los papeles dentro de la pareja deben irse cambiando: la persona que pregunta
debe, después, ser preguntada y viceversa.

Importante: este ejercicio debe durar varios dias hasta que el conjunto de la clase
sea capaz de recordar visualmente un minimo de seis animales.

Posibilidades de ampliacién:

Dialogue con su alumnado haciéndoles ver que este ejercicio busca que se ejercite
la memoria visual.

Inviteles a que expliquen otras actividades y juegos donde la memoria visual es
clave. Vera como mostraran juegos de ordenador, de mesa y otros que también
seran utiles.

Alo largo de los dias en que esta actividad se realiza, algunos alumnos y alumnas
dominaran el minimo de seis figuras, no importa: rételes a llegar a un récord
personal lo mas amplio posible. Seran capaces de llegar a nueve, diez, once o
incluso doce imagenes?

Observaciones:

Advierta al alumnado de que un peligro de este ejercicio es decirse los animales,
en lugar de “fotografiar” mentalmente lo que se ve. Debe evitarse, puesto que se
estaria potenciando la memoria verbal-auditiva, en lugar de la visual. Debe intentar
recordarse visualmente los animales que se muestran.

Es posible que a algunos alumnos/as les cueste llegar a recordar hasta seis items.
Ante esta dificultad se sugiere que se siga unos dias mas de practica y se les
encargue que practiquen en casa con este ejercicio.

Sin embargo, si a las tres semanas de practica casi diaria no lo han conseguido se
puede pasar al ejercicio 2 de la pagina 7. Si esto ocurre deberemos tener muy
presentes a los alumnos/as que no han llegado al minimo de seis: podria ser un
indicio de que tienen poca desarrollada la memoria visual.

En la pagina web www.boiraeditorial.com, en el apartado “extras gratuitos”, puede
ver video en el que se muestra, brevemente, como realizar este ejercicio. Puede
ser Util verlo con su alumnado.
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Pagina 7 y 18 (recortable) “Ejercicio 2, de la segunda fase”
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Objetivo:

Incrementar la memoria visual en todos los alumnos y alumnas.

Tarea que propone:

Un ejercicio muy parecido al anterior, pero con formas geométricas por lo que
resulta mas dificil pasar de la memoria visual a la verbal-auditiva.

Recortar las fotografias de formas geométricas que se encuentran en el centro del
cuaderno del alumnado.

Agrupar al alumnado en grupos de dos para hacer el ejercicio.

Situar TRES de dichas fotografias en la cuadricula de la pagina o en una pagina
en blanco. Ensefarlas al compafiero o comparfiera con la que se trabaja en este
ejercicio. Darle tiempo para que las memorice “haciendo una fotografia mental” del
grupo de tres fotografias. Situar las fotografias de forma que el compafiero no
pueda verlas, pero si la persona que hara a continuacion tres preguntas. Preguntar
al compafiero/a cuestiones que le obliguen a recordar las figuras, sus colores y el
orden en que estan situadas.

Por lo tanto las preguntas perteneceran a tres tipologias: preguntas sobre la forma
(la segunda figura, ¢qué figura es?; la figura verde, ¢qué figura es?; después del
cuadrado verde, ¢qué figura hay?, etc.); sobre el color (la tercera figura, ;de qué
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color es?; el cuadrado, ;de qué color es?; la figura entre la segunda y la tercera,
;. de qué color es?, etc.); sobre el lugar (;qué figura es la primera?; ;qué forma
tiene la primera figura?; el triangulo, ;en qué lugar se encuentra?; etc.).

Los papeles dentro de la pareja deben irse cambiando: la persona que pregunta
debe, después, ser preguntada y viceversa.

Este ejercicio puede durar varios dias hasta que el conjunto de la clase es capaz
de recordar visualmente un minimo de seis figuras.

Posibilidades de ampliacién:

Anime al alumnado a practicar otros juegos y actividades de memoria visual.
Expliciteles que les sera muy util para mejorar en su vida académica y, en
especial, en ortografia.

A lo largo de los dias en que esta actividad se realiza, algunos alumnos y alumnas
dominaran el minimo de seis figuras, no importa: rételes a llegar a un récord
personal lo mas amplio posible. Seran capaces de llegar a nueve, diez, once o
incluso doce imagenes?

Observaciones:

Es posible que a algunos alumnos/as les cueste llegar a recordar hasta seis items.
Ante esta dificultad se sugiere que se siga unos dias mas de practica, se les
encargue que practiquen en casa con este ejercicio (y con otros de memoria visual
como el memory).

Sin embargo, si a las tres semanas de préactica casi diaria no lo han conseguido se
puede pasar al ejercicio 2 de la pagina 8.
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Pagina 8, 15 y 16 (recortable) “Tercera fase: aplicar la memoria visual a

la ortografia”
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Objetivo:

Incrementar la memoria visual del alumnado.

Vincular la memoria visual a la ortografia.

Tarea que propone:
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Un ejercicio muy parecido a los dos anteriores, pero con palabras, donde cada
letra es de un color diferente.

Recortar las palabras que se encuentran en el centro del cuaderno del alumnado
por la linea de puntos.

Ensefiar una palabra al compafiero o compariera con la que se trabaja en este
ejercicio. Darle tiempo para que las memorice “haciendo una fotografia mental” de
la palabra: debe ser una fotografia mental que incluya la palabra y los colores de
cada letra. Situar la palabra de forma que el compariero no pueda verla, pero si la
persona que haré a continuacion cinco preguntas.

Las preguntas siempre son las siguientes:

Primera pregunta obligatoria: deletrea la palabra empezando por el final. En el
caso de la palabra TRES, seria: S,E,R,T. Deletrear por el final obliga a usar la
memoria visual (no se puede usar la memoria verbal-auditiva para hacerlo). Por
este motivo esta pregunta debe ser necesariamente la primera y debe hacerse
siempre con todas y cada una de las palabras preguntadas.

Segunda pregunta obligatoria: deletrea la palabra empezando por el principio. En
el caso de la palabra TRES, seria: T,R,E,S.

Luego cada alumno o alumna hara tres preguntas libres a su pareja. Las preguntas
pueden ser sobre el color de las letras (;de qué color es la segunda letra?, ;de
qué color es la A?, etc.); sobre el orden de las letras (¢ que letra es la tercera?,
¢.que letra viene antes de la E?, ;que letra es la ultima?, etc.); sobre dificultades
ortograficas propiamente dichas (;tiene alguna B?, ;donde estd la tilde en la
palabra?, etc.).

Los alumnos y alumnas pueden preguntar por la tilde o similar ain sabiendo que
no lleva: es una forma de mantenerse todavia mas alerta.

Debe empezarse con las palabras de dos letras y, a medida que se dominan, ir
haciendo las palabras con mas letras hasta llegar a dominar palabras con un
minimo de cuatro letras. Mucho mejor si este minimo se amplia.

Los papeles dentro de la pareja deben irse cambiando: la persona que pregunta
debe, después, ser preguntada y viceversa.

Posibilidades de ampliacion:

El mismo alumnado puede preparar mas palabras distintas con cada letra de un
color.
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Observaciones:

Este ejercicio puede durar varios dias hasta que el conjunto de la clase es capaz
de recordar visualmente un minimo de seis figuras.

No hay que correr en este punto: si necesitamos tres semanas en este punto con
practicas diarias de 20 minutos nos lo tomamos. Los ejercicios de la segunda parte
del cuaderno son mas agiles, pero necesitan que estos primeros se hagan a
conciencia. No tengan prisa en esta parte del cuaderno: estamos sembrando para
el futuro.

En la pagina web www.boiraeditorial.com puede ver video en el que se muestra,
brevemente, como realizar este ejercicio. Puede ser util verlo con su alumnado.
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Pagina 9, 10y 11 “Ejercicio 2” de la tercera fase.

Priemors preguata:

contesis lax preguntas Segunds preguma:

Terowra, Cusrta y quinta pregunta

Objetivo:
Incrementar la memoria visual del alumnado.

Vincular la memoria visual a la ortografia.

Tarea que propone:
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Mirar la palabra AVION, hacerle una “fotografia mental” y, tras taparla, ser capaz
de contestar cualquier pregunta que hagan sobre la misma porque se sigue viendo
en la mente.

Repetir el ejercicio con las palabras AHORA y con VOLAR.

Repetir el ejercicio con unas pocas palabras de la lista de la pagina 10 y 11 del
cuaderno del alumnado.

Posibilidades de ampliacién:

El mismo alumnado puede proponer alguna palabra extra para repetir el ejercicio
entre todos poniéndola en la pizarra o para realizarla con su compafera o
compaiiero de pupitre.

Observaciones:

Debemos asegurarnos que todo nuestro alumnado es capaz de VER interiormente
las palabras concretas que estamos trabajando y que la mira para contestar las
preguntas que se le hacen.

Sila imagen “se pierde” de la mente, se puede volver a mirar para “fotografiarla” de
nuevo. En este momento estamos incorporando una nueva estrategia mental y lo
importante es asegurar que se VE la palabra en la mente.
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Pdgina 12, 13, 14 y 19 “Tabla para estudiar el vocabulario” y técnicas de
estudio.
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Objetivo:
Incrementar la memoria visual del alumnado.
Vincular la memoria visual a la ortografia.

Dominar visualmente el vocabulario cacografico estadistico (aquel que mas errores
produce estadisticamente).

www.boiraeditorial.com 23



Guia didactica. Cuaderno de Primaria y ESO.
Buena ortografia sin esfuerzo.

Tarea que propone:

Estudiar el vocabulario de las paginas10 y 11 hasta que, al pensar en cualquiera
de esas palabras se pueda VER en la mente dichas palabras.

Igual que tenemos absoluta certeza en la escritura de nuestro nombre o de
cualquier palabra muy conocida también debemos tener certeza en la escritura de
las palabras de las paginas 10 y 11. La certeza nacera del hecho de VERLAS en
nuestra mente.

Para poder verlas, sugerimos a nuestro alumnado que se las estudie.

En las paginas 13, 14 y 19 se encuentran diferentes técnicas de estudio visual de
las palabras. Debemos invitar a nuestro alumnado a que utilice las técnicas con las
que se sienten mejor. Es normal que distintas personas utilicen técnicas distintas
para estudiar, pero debemos exigir que el resultado final sea el mismo: VER las
letras de la palabra en la mente con claridad.

Una vez se han estudiado las palabras, se fotocopia o similar la pagina 12 del
cuaderno (para poderla usar muchas veces) y se agrupa al alumnado por parejas.

Un miembro de la pareja hace cinco preguntas a su compariero/a sobre una de las
palabras de la lista y apunta en la pagina 12 el resultado. Por ejemplo, apunta que
la palabra preguntada es “abierto”, apunta si el compariero/a ha deletrado
correctamente la palabra desde el final (seria: O, T,R,E,|,B,A), si la ha deletreado
bien desde el principio (seria: A,B,I,.E,R,T,0) y si ha contestado bien las tres
preguntas libres que haré a continuacion (sobre acentos, sobre haches, sobre qué
letra es la Ultima o la tercera...).

Los papeles dentro de la pareja se van cambiando: quien pregunta responde y
viceversa.

Este ejercicio debe hacerse los dias necesarios hasta que la practica totalidad de
la clase domine la lista de vocabulario.

Posibilidades de ampliacion:

El alumnado que domina muy rapidamente este listado, puede ser preguntado
sobre otro vocabulario. Se les sugiere que usen un libro (de texto, novela...) como
base y se miren todo el vocabulario de un parrafo, de un trozo o, incluso, de una
pagina. Su pareja les pregunta sobre ese vocabulario.
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Observaciones:
Importante: tampoco hay que tener prisa en este punto del trabajo.

Aunque el vocabulario de la lista es importante, puesto que son las palabras que
estadisticamente mas erroren producen entre el alumnado, lo mas importante es
practicar un gesto mental de VER las palabras de forma continuada.

Ese es el gesto mental que queremos ensefiar a nuestro alumnado y el gesto que
les llevara al dominio de la ortografia.

Por este motivo, remarco que no debemos tener prisa en terminar este ejercicio.
Debemos practicarlo diariamente unas dos o tres semanas hasta que la practica
totalidad de la clase tenga dominado este vocabulario.
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Pagina 20, 21 y 22 “Cuarta fase: integrar la vida diaria para mejorar tu
ortografia”
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Objetivo:

Reforzar el gesto mental inconsciente con el que se recuperan visualmente las
palabras.

Vincular la vida cotidiana al aprendizaje de la ortografia.

Dominar visualmente el vocabulario cacografico personal (cada alumno/a debe
trabajar sobre su propio vocabulario).
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Tarea que propone:
Estas paginas proponen tres tareas clave:

- Reforzar el gesto mental de VER mentalmente las palabras. Para ello
propone que, diariamente, se escojan siete palabras de las que se ven
durante el dia (en la television, en un cartel, en la calle...) y, tras hacerles
una “fotografia mental” se deletreen empezando por el final (sin mirarlas
fisicamente, jclaro!), se deletreen desde el principio y se escriban con el
dedo sobre la palma de la propia mano.

- Vincular cualquier lectura a la acumulacién de vocabulario ortografico
haciendo el mismo ejercicio anterior a partir de una lectura cualquiera: un
comic, una revista, una novela, un cuento...

- Estudiar el vocabulario cacografico personal hasta integrarlo correctamente.
Se trata de localizar las palabras que cada persona ha escrito
incorrectamente anteriormente en dictados, ejercicios, trabajos... y
estudiarlas usando la técnica que se explica en la pagina 21 del cuaderno.

Estos ejercicios, que estan explicados en el cuaderno del alumnado, deben
realizarse durante tres semanas con un descanso de tres dias entre cada semana.

En la pagina 22 existe una grafica de control para controlar, diariamente, la
realizacion de esta tarea.

Sin constancia, no obtendremos resultados.

Posibilidades de ampliacion:

Puede resultar dtil pedir al alumnado que deposite las tarjetas de las palabras de
su vocabulario personal que ya domina en una caja comun de la clase: tendremos
el vocabulario cacografico de nuestra aula. Las palabras repetidas indicaran
aquellas en las que mas se equivocan nuestros alumnos y alumnas.

Partiendo de este vocabulario podemos hacer dictados a toda la clase u organizar
juegos como los que se explican en la pagina 26 y 27 del cuaderno del alumnado.

Observaciones:

Al terminar este ejercicio habremos terminado la cuarta fase del cuaderno.
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A partir de este momento en el cuaderno se proponen una serie de ejercicios de
consolidacion.
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Pagina 23 “Aprender ortografia al leer: actividad de consolidacion”

Dictado dol textn anterior:

Objetivo:

Reforzar el gesto mental inconsciente con el que se recuperan visualmente las
palabras al leer cualquier texto.

Tarea que propone:

Leer el texto, localizar palabras con posibles dificultades (cada alumno y alumna
debe localizar las suyas), hacerles una “fotografia mental” e integrarla
deletreandola desde el final, luego desde el principio, escribiéndola sobre la palma
de la mano vy, finalmente, escribirla en una hoja de papel y comprobar que esta
bien escrita.

Tras esto, la profesora o profesor dictara el texto (o palabras del mismo). El dictado
también puede hacerse por parejas si se estima conveniente.

Muy importante: el texto es una invitacion a terminar con la violencia y el maltrato
entre alumnos/as en el aula. Es imprescindible comentarlo en clase e intentar
descubrir si estas situaciones se dan en el aula. Aunque parezca una clase
modélica podemos llevarnos sorpresas: las presiones y violencias contra algun
nifio o nifia en el aula pueden ser totalmente invisibles para los adultos.

Si al dialogar con la clase descubrimos que, efectivamente, existe maltrato en el
aula, podemos acudir a http://www.xtec.cat/~jcollell/index.htm una pagina de
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Carme Escudé y Jordi Collell que nos ofrece numerosas herramientas para hacerle
frente.

Posibilidades de ampliacion:

Puede hacerse lo mismo con otros textos de origenes diversos.

Observaciones:

Para ampliar la comprension del maltrato entre iguales creo importante que lo
vinculen a la forma en que muchos adolescentes construyen su identidad
masculina. Les aconsejo el libro de descarga gratuita “Transformar a los hombres:
un reto social’ que pueden bajar de www.boiraeditorial.com. En especial, las
paginas 59-64 en las que aborda el tema escolar.

Del mismo modo, leer el libro “;Fracaso escolar? La solucion inesperada del
género y la coeducacion” también puede ser muy util. Lo pueden encontrar
también en www.boiraeditorial.com y es de descarga gratuita.
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Pagina 24 y 25 “Aprender ortografia al copiar: actividad de
consolidacion”
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Objetivo:

Reforzar el gesto mental inconsciente con el que se recuperan visualmente las
palabras al copiar cualquier texto.

Tarea que propone:

Leer el texto y realizar el ejercicio de copia que propone siguiendo los pasos
indicados.

De esta manera, se automatiza una forma de copiar que se basa en un proceso
visual y, por lo tanto, util para el dominio ortografico, en lugar de un proceso
auditivo que resulta inutil ortograficamente hablando.

El texto propone hablar de los distintos modelos familiares. En Espafia mas del
40% del alumnado vivira en modelos familiares no tradicionales: familias
heterosexuales separadas, familias heterosexuales reconstituidas, familias
nomoparentales, familias homosexuales, familias de adopcion, familias o espacios
de acogida, familias extensas... Verbalizar los distintos modelos familiares es una
forma de normalizar su experiencia, puesto que el silencio suelen interpretarlo en
el sentido de que algo “no anda bien en su familia” y pueden vivirlo con culpa.
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Posibilidades de ampliacion:
Puede hacerse lo mismo con otros textos.

El contenido del texto puede ser una buena excusa para abordar temas que
normalmente no se hablan: que el alumnado adoptado, el alumnado immigrado, el
alumnado de familias homosexuales, el alumnado que ha vivido muertes cercanas
de personas amadas, el alumnado no heterosexual...puedan explicar sus
vivencias en el grupo clase.

No se trata de que el grupo acoja la diversidad “generosamente”, sino de que el
grupo se dé cuenta que la diversidad es la riqueza que posee. Debemos ofrecer
entornos seguros a nuestros nifos, nifias y adolescentes para que se muestren tal
como son y se amen y acepten si mismos. Nuestra clase debe nutrir
emocionalmente y proteger a todos sus miembros

Observaciones:

Obtener recursos para tratar los temas reales que interesan al alumnado es hoy
relativamente sencillo con Internet.

Debemos asegurar que nuestro alumnado tiene modelos positivos para llegar a ser
quienes son, por lo que tener libros donde haya diversidad de modelos de familias,
asi como de orientaciones sexuales? es imprescindible para evitar dolores
innecesarios a nuestro alumnado. En esta linea (casi totalmente ignorada en
nuestras escuelas) recomiendo el documental formativo para docentes “It’'s
Elementary” de Debra Chasnoff i Helen S. Cohen que puede adquirirse en
www.fbofill.org, entre otros.

Por otra parte, en este tema, puede ser muy util ayudar al alumnado a separar
entre amor y enamoramiento, intentando que vean que el mito del “amor
romantico” suele ser un objetivo inalcanzable. En esta linea, les propongo la
lectura de un trabajo muy simple realizado en clase de primaria que esta recogido
en las paginas 63-65 del libro “Recursos educativos practicos con Programacion
Neurolingtistica. Primaria y Secundaria” que pueden descargar gratuitamente en
formato PDF de www.boiraeditorial.com.

2 La mayoria de nifios y nifias empiezan a tejer afectos especiales, a tener “novios y novias que les gustan” a partir de los 4 0 5
afios. Practicamente todos y todas han tenido (o tienen) dicha experiencia a los 10 afios. Esto también es asi para las nifias
lesbianas, los nifios gais y transexuales: no esperan a tener 18 afios para darse cuenta de su orientacion o identidad sexual; sino
que son conscientes a lo largo de su vida. Tener esto presente ayuda a entender que no ofrecer modelos afectivos distintos es
condenarlos al sufrimiento sintiéndose culpables.
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Pagina 26 “Juegos en pequeno grupo: actividad de consolidacion”

21 A apestar v innrementar b apaesta.

Objetivo:

Proponer tres juegos de mesa, faciles de llevar a cabo en el aula para reforzar los
aprendizajes ortograficos, en especial, de los vocabularios.

Tarea que propone:

Jugar a tres juegos conocidos con variantes que los hacen aptos para reforzar el
estudio de vocabularios cacograficos estadisticos y personales.

Posibilidades de ampliacion:

Propongan al alumnado cémo podrian adaptar sus juegos preferidos para que
también sirviesen para reforzar el aprendizaje ortografico.

Observaciones:

Estos juegos pueden llevarse a cabo en momentos diversos a lo largo del curso.
Vincular la diversion al aprendizaje siempre ha sido una forma poderosa de
incrementar el éxito académico.
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Pagina 27 “Juego ortogrdfico en el grupo clase: actividad de
consolidacion”
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Objetivo:

Proponer un juego grupal para reforzar el estudio del vocabulario cacogréafico y
fortalecer el aprendizaje de la estrategia visual vinculada al aprendizaje de la
ortografia.

Tarea que propone:

Jugar a un juego ortografico por equipos con toda la clase a partir de cualquier
texto comun.

Posibilidades de ampliacion:

Experimentar variantes de este y otros juegos similares.

Observaciones:

Al contrario que en la gran mayoria de los juegos, en este juego se ha procurado
que las personas que mas fallan jueguen mas tiempo: eso les facilitara aprender
mas.
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Pagina 28 y 29 “Dictado cruzado por parejas: actividad de
consolidacion”

Objetivo:

Aprender y practicar una metodologia adecuada para preparar dictados
evaluativos.

Tarea que propone:

Estudiar un texto que sera dictado por un compafiero. Quien dicta es el
responsable de que el texto escrito esté totalmente perfecto.

El dictado original debe estar fisicamente muy lejos de quien escribe y la persona
que dicta no puede moverlo de sitio. De esta manera esta obligado a guardar una
copia en su memoria, ir al lugar del compafiero y dictarle el texto asegurandose
que no comete ninguna falta.

Posibilidades de ampliacion:

Puede hacerse con otros textos para practicar mas veces esta técnica.

Observaciones:
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Vincular el éxito del compariero/a al propio éxito tiene muchas virtudes, entre ellas
el sentimiento de cooperacion y equipo. Ademas, a nivel ortografico, obliga a
utilizar la memoria visual necesariamente.

Pagina 30 “Aprender ortografia en sociales: actividad de consolidacion”

......

rotiena of mapa

Objetivo:

Generalizar la memoria visual a otras areas.

Tarea que propone:

Memorizar un mapa politico y rellenar el mapa mudo a partir de lo memorizado.

Posibilidades de ampliacion:
Discutir en qué otras habilidades es imprescindible la memoria visual.

Establecer un dialogo en el que se expliquen entre los miembros de la clase, los
distintos sistemas de estudio que utilizan. Intentar descubrir cuales son mas utiles
y cuales menos. Animar a incorporar métodos de estudio utiles y explicitados.

Observaciones:
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Gran parte de nuestro alumnado no sabe estudiar. Si les ofrecemos estrategias
concretas sobre lo que debe hacer en su mente, les serd& mucho mas sencillo
aprender.

El breve libro “Recursos educativos practicos con Programacion Neurolingdiistica.
Primaria y Secundaria” que hemos mencionado anteriormente y que puede bajarse
gratuitamente en PDF de www.boiraeditorial.com ofrece numerosos recursos para
facilitar este proceso al alumnado.

Como dice la sabiduria tradicional: “no demos pescado, sino carias de pescar’.
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Pagina 31 “Evaluacion Final”

e e ————

Objetivo:

Evaluar objetivamente la mejora producida.

Tarea que propone:

Evaluar el avance de cada alumna/o de forma objetiva: usando el tanto por ciento
de faltas.

Debe tenerse en cuenta que cada palabra mal escrita cuenta como una Unica falta,
aunque contenga mas errores: lo que no se recuerda es la palabra como tal.

El alumno/a debe comparar su actual nivel ortografico con el que tenia
inicialmente. La evaluacion, por tanto, debe ser individualizada: cada persona
intenta mejorar su propia marca.

La gran mayoria habra realizado un avance muy importante y habra integrado la
estrategia mental visual a la ortografia, por lo que su mejora posterior sera
continuada.

Posibilidades de ampliacion:

Esta misma metodologia se puede encontrar en otros idiomas. En este momento
ya esta disponible en catalan y se esta haciendo una version en aleman.

Consulten en la web www.boiraeditorial.com para obtener informaciones al
respecto.
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Observaciones:

La ortografia no habla de la inteligencia de las personas, sino de si son capaces de
VER internamente las palabras que escriben. La gran mayoria de las personas
pueden adquirir esta habilidad y acabar escribiendo sin esfuerzo. Se trata,
simplemente, de transmitir este gesto mental antes de empezar a ensefiar
ortografia. Este ha sido el objetivo de este cuaderno. A partir de ahora cualquier
otro trabajo ortografico rendira mucho mas.
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Resumen del enfoque innovador del cuaderno:

Esta guia se ha disefiado para obtener el maximo provecho del cuaderno Buena
ortografia sin esfuerzo. Primaria y ESO.

En dicho cuaderno no se ensefian las normas ortograficas, sino la estrategia que
siguen las personas con buena ortografia. Una vez que esta estrategia se ha
automatizado, la ortografia se aprende sin esfuerzo.

Esta metodologia se basa en una rama aplicada de la psicologia: la Programacion
Neurolinguistica.

Para ampliar informacion les invito a leer el libro “Buena ortografia sin esfuerzo con
PNL. Propuesta metodologica para docentes” de descarga gratuita en la pagina
web www.boiraeditorial.com. También puede visionar el video-curso para docentes
de 14 minutos que encontrara en la misma web.

Concepto de ortogrdfia.

Aqui utilizamos el término "ortografia" como sinonimo de "escritura correcta de
palabras".

Entendemos que lo importante es que se escriba, por ejemplo, "hora" con h, al
margen que se conozca o se ignore la norma o excepcion que incluye esa palabra.

Objetivos del cuaderno.
El cuaderno Buena ortografia sin esfuerzo persigue los objetivos siguientes:

-Ayudar al alumnado a escribir las palabras de acuerdo con las normas.

-Proporcionarles unas técnicas para incorporar las palabras nuevas que van
surgiendo a lo largo de la escolaridad y, en definitiva, de la vida.

-Facilitar que estas técnicas se automaticen y, una vez practicadas, se realicen de
forma inconsciente.

-Desarrollar en el alumnado una conciencia ortografica y una autoexigencia hacia
sus escritos.

-Desarrollar su memoria, esencialmente la memoria visual.
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-Incrementar la capacidad de generalizacion entendida como aptitud para aplicar a
palabras nuevas los conocimientos de palabras similares aprendidas con
anterioridad.

En definitiva, todos estos objetivos pueden resumirse en un Unico objetivo muy
sencillo:

Conseguir que el alumnado escriba correctamente aquellas palabras que utilice en
sus escritos.

Condiciones previas para poder usar estos cuadernos provechosamente.
Las condiciones previas para sacar provecho de este cuadernos son:

a) Ser capaz de escribir y leer de forma agil.

b) Ser conscientes de la arbitrariedad de la escritura, es decir, saber que las
palabras a menudo no se escriben tal como suenan.

c) Motivacion: sin deseo de mejora ni voluntad, no hay mejora posible.

Nuestras propuestas de trabajo se han demostrado utiles para la gran mayoria de
los alumnos y alumnas, dando excelentes resultados en pocas semanas
(generalmente en menos de un trimestre).

Sin embargo, siempre nos hemos encontrado con algunos alumnos/as que, a
pesar del trabajo realizado, no han adelantado lo suficiente.

Nuestra propuesta no es universal, ni magica: tiene sus propios limites que, en
general, coinciden con las personas que tienen estructuras disléxicas o
paradisléxicas (grandes dificultades de lectura y escritura). Sin embargo se han
demostrado utiles para la gran mayoria del alumnado.

¢Qué hemos de ensenar?

Antes de continuar nos gustaria remarcar la importancia de ensefiar las estrategias
mentales necesarias para que el trabajo ortogréafico tenga éxito.

Tomese un tiempo para responder a la siguiente cuestion: ;Como sabe el lector o
la lectora que "sabe escribir" una palabra tan sencilla como "hora"? ;Cémo tiene
certeza de su escritura?

Muchas personas creen que conocen la escritura de una palabra remitiéndose a
normas ortograficas, pero una palabra en castellano escogida al azar tiene muchas
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mas posibilidades de no estar dentro de ninguna norma que de poderse explicar a
través de una norma ortografica conocida.

Ademas, aunque la escritura de una palabra pueda explicarse a través de una
norma, las personas con buena ortografia casi nunca acuden a ella antes de
escribirla, sino que solamente lo hacen en caso de duda.

Pero, ¢por qué "hora" se escribe asi? jHa encontrado alguna norma que le
explique por qué se escribe con "h"? Y si la ha encontrado, ¢ha recurrido a esta
norma antes de escribir la palabra o, simplemente, "sabia" la palabra?

La mayoria de los y las ensefiantes se sorprenden cuando reflexionan sobre este
tema. Simplemente "saben" la palabra, pero no son conscientes de cual es el
proceso que les lleva a "saberla". Pero entonces, ;como ensefiamos a los
alumnos a "saber" las palabras?

Generalmente, prescindimos del proceso mental que nosotros realizamos y nos
dedicamos a una serie de actividades de las cuales presuponemos su utilidad,
como por ejemplo: dictado, dictado preparado, escribir x numero de frases con x
palabras, copiar x veces unas palabras determinadas, sopas de letras,
crucigramas, mensajes cifrados, memorizacion de normas ortograficas, aplicacion
de una norma a una coleccion de palabras, subrayar la letra o silaba dificil, buscar
palabras de la misma familia, copiar un texto, leer, consultar el diccionario, etc.

Estas actividades son utiles para una parte del alumnado pero para otras personas
son totalmente inutiles. ¢Por qué?

Nuestra respuesta es contundente: sencillamente porque realizan un proceso
intelectual o estrategia mental diferente.

Del mismo modo que una batidora, una licuadora y una aspiradora reciben
electricidad y la transforman a través de un motor para licuar, aspirar o batir,
también las personas que reciben informaciones y las transforman a través de
procesos mentales diferentes producen resultados diferentes.

Nosotros creemos que, ante todo, hemos de ensefiar a nuestros alumnos y
alumnas a hacer el mismo proceso mental que nos ha llevado a nosotros a
dominar la ortografia. Ensefiar el proceso mental ortogréfico correcto debe ser
nuestra prioridad.

Pero, ¢ qué quiere decir esto exactamente?

La estrategia de la buena ortografia

Deseamos destacar que vamos a ensefiar un proceso, no un conjunto de normas,
un vocabulario 0 unos trucos para escribir mejor. Cuando dominen el proceso de
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forma automatica, su mejora sera continua, igual que les ocurre a todas las
personas que tienen buena ortografia: pueden o no conocer una palabra, pero
cuando la ven escrita ya no la olvidan.

Dotar a nuestro alumnado de una estrategia que procese todo el vocabulario al
que tengan acceso es dotarlos de la posibilidad de mejorar tanto ahora como en el
futuro.

Ademas este proceso estara disponible para todas las lenguas que estudien,
puesto que el proceso mental siempre es el mismo para la mayoria de idiomas.

Veamos ahora cual es el proceso de las personas que tienen buena ortografia vy,
por lo tanto,el que tenemos de ensedar:

1) Las personas con buena ortografia cuando escuchan o se dicen una palabra
que desean escribir, buscan la imagen mental de aquella palabra. La escritura se
convierte en una "copia" de la palabra que previamente han almacenado en su
mente. Es decir, VEN las palabra escritas en su mente.

2) Las personas con buena ortografia notan si la imagen que tienen de la palabra
es lo suficientemente buena como para escribirla con plena seguridad.

En este caso, automaticamente pasan al siguiente paso descrito en el apartado
tres.

Sin embargo, es posible, que se sientan inseguras de su escritura porque perciban
la imagen de la palabra como demasiado oscura, borrosa, demasiado pequefia 0
incluso carezcan de tal imagen y no sepan escribirla con seguridad. Esta
sensacion de inseguridad les lleva a actuar en consecuencia: buscan en el
diccionario, preguntan a alguien, buscan un sinbmimo, tratan de encajar la palabra
en una norma, etc.

En todos los casos, una persona con una buena estrategia ortografica guardara la
imagen de la palabra para el futuro y, posiblemente, ya no volvera a dudar de la
escritura de esa palabra en concreto.

3) Finalmente escriben la palabra.

Como se puede suponer, este proceso de escritura se realiza de forma
inconsciente y a enormes velocidades. Por esto, pocas personas son conscientes
del proceso que siguen cuando escriben.

Invitamos de nuevo al lector o a la lectora a reflexionar sobre como sabe que
escribe correctamente una palabra. Puede pensar, por ejemplo, en nombres de
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ciudades conocidas, productos de cocina, animales, marcas de electrodomésticos
0 coches, etc.

¢ Como tiene el lector/a la seguridad de saberlas escribir?

Sin duda porque realiza, en esencia, los mismos pasos que hemos descrito:
-"Ve" la palabra en su mente.

-Tiene una sensacion de seguridad.

-Se encuentra en disposicion de escribirla.

Este proceso es el que hemos de ensefiar a los y las estudiantes antes de abordar
sistematicamente el estudio de la ortografia.

La forma de hacerlo es extraordinariamente simple con los cuadernos que hemos
disefiado y, aunque se basan en una rama aplicada de la psicologia, la
programacién neurolingUistica, no es necesario saber nada de psicologia para
poder aplicarlos facil y exitosamente en clase.

El Vocabulario Basico.

Tradicionalmente, en Espafia, no damos ninguna importancia a los vocabularios
basicos para estudiar ortografia y esto es un gran error.

Segun algunos estudios, en castellano hay cinco palabras que producen el 10 %
de los errores ortograficos. Si una persona, en un solo dia, aprende esas cinco
palabras (en concreto: también, mas, dia, estd y después), puede estar casi
segura de haber mejorado en un 10% su nivel ortografico. La razén es muy
sencilla: estas palabras se utilizan mucho y casi siempre se escriben mal.

Otros autores afirman que conociendo quince palabras se domina... jel 30 % de los
errores! Y conociendo 67, jlos errores disminuyen un 60%!

Por tanto, es posible que nuestro alumnado mejore espectacularmente si domina
las palabras que mas se utilizan y mayor numero de errores provocan.

En nuestros cuadernos se ensefia a adquirir de forma automatica una estrategia
ortografica correcta, pero también se hacen ejercicios con vocabulario y se anima
a cada alumno y alumna a integrar su propio vocabulario basico una vez corregido.

Tras la explicacion anterior suponemos que cualquier docente entendera la
importancia de no ignorar los vocabularios basicos. Por eso en nuestra
metodologia ocupan un espacio muy importante.
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Evaluacion.

La mejor manera de evaluar un alumno/a es medir el tanto por ciento de faltas
ortograficas que realiza en un momento dado y, un tiempo después, medir la
disminucion de ese tanto por ciento.

Para hacerlo se pueden coger textos diversos y contar el numero de palabras mal
escritas (si en una misma palabra se han hecho tres faltas sélo cuenta como un
unico error: el problema es que desconoce aquella palabra), lo multiplicamos por
cien y lo dividimos por el numero total de palabras.

De esta manera obtendremos el tanto por ciento de errores de aquel alumno/a
concreto.

Para que el resultado sea significativo tenemos que evaluar a partir de un minimo
de trescientas palabras (podemos usar mas de un texto del mismo alumno/a).

Es conveniente explicitar al alumno/a cuantas faltas hace y decirle que se espera
que las reduzca. Esto ayuda a que el alumnado entienda que debe focalizar su
atencion y abandone un papel pasivo.

Por otra parte, en muchas escuelas no dominar la ortografia no tiene ninguna
consecuencia real mas alla de un comentario desaprobatorio por parte del maestro
0 la maestra. En este contexto donde no existe ninguna consecuencia real a la
mala ortografia es dificil que el alumno/a vea la utilidad de hacerlo bien puesto que
no tiene consecuencias diferentes a hacerlo mal.

En cambio, y por ejemplo, indicar que para pasar el nivel del curso y aprobarlo
hace falta tener unnivel determinado de faltas ortograficas ayuda a incrementar la
autoexigencia de gran parte del alumnado y les anima a valorar las consecuencias
y a poner esfuerzo en el trabajo.

Este hecho es especialmente relevante en un momento historico en que muchos
maestros y maestras consideran que el la mayoria de nifios y nifias necesitan
volver a recuperar el valor del esfuerzo en sus vidas.
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